Karta BOZP pro profesi: Stavéc dekoraci

Strucny vycet provadénych pracovnich ¢innosti:
Zakladant, zhotovovani a montaz staveb scénickych dekoraci a vyprav v exteriérech a interiérech (pro divadelni predstaveni, filmy, televizni porady ad.).
« Zhotovovani vnitiniho vybaveni staveb scénickych dekoraci podle predstav vytvarnika.
+ Stavéni a vypinani cirkusového stanu.
« Sestavovani manézovych kleci pfi predstaveni véetné tuneli pro prichod a odchod Selem.
« Provadéni bézné tdrzby a drobnych oprav dekoraci.
« Préce podle pozadavk( inscenator pri zkouskach.
+ Préce s riznymi materialy, technikami a technickymi zafizenimi.

Charakteristika mista vykonu prace:
Prace je vykondvana jak ve vnitinich (napf. divadelni prostory), tak i na venkovnich pracovistich (jevisté). Vykonavani prace zahrnuje praci s ru¢nim naradim
a technickymi zafizenimi. Pii praci mohou byt pouzivany i nebezpecné chemické latky a smési (dale jen NCHLS). Prace mize byt vykonavana v prostredi se ztizenymi
pracovnimi podminkami jako je vysoké/nizka teplota okolniho vzduchu, snizena viditelnost. Dle potfeby je préce vykonévana i v noci a ve vysce (napf. na technické
konstrukci). Pochozi komunikace na pracovisti byvaji zpravidla zpevnéné. Pracovni prostory a mista vykonu prace mohou byt nedostatecné osvétleny, byt zizeny,
pohybu osob mohou branit prekéazky.

Kvalifikacni pozadavky:

Nejvhodnéjsim vzdélanim pro tuto pozici je stredoskolské vzdélani, napf. stredni vzdélani s vyucnim listem v oboru tesar, tesai'ské préce (KKOV 3664H), stredni vzdélani
s vyucnim listem v oboru truhlar, truhlérské prace (KKOV 3356H), stfedni vzdélani s vyucnim listem v oboru zdmecnik, zdmecnické prace a Udrzba (KKOV 2351H), nebo
obor strojni mechanik (RVP 23-51-H/01).

Relevantni mimoradné provozni udalosti:

+ Uraz pracovnika v ddsledku ticink& mechanickych rizik (uklouznuti na
kluzké podlaze, odreni, narazeni, zasazeni pracovnim nastrojem/nafa-
dim, namotani, pfiskfipnuti, pofezani se o ostré nebo $picaté predméty,
zasazeni pohybujicim se pfedmétem, pad predmétu na pracovnika,
zasazeni plamenem).

+ Pad pracovnika z vysky.

Zakladni opatfeni pro predchazeni mimoradnym udalostem nebo jejich nasledkiim:

« Préci smi vykonavat jen zdravotné a odborné zptsobili pracovnici.

+ Pro provadéni prace musi byt pracovnik zrucny.

+ Pravidelné a dUsledné provadéni pracovné Iékarskych prohlidek (zejména pri
provadéni prace ve vysce a pouzivani OOPP proti padu).

« Seznameni pracovnikd se vsemi relevantnimi riziky spojenymi s vykonem prace
a s faktory pracovnich podminek a opatfenimi pfijatymi proti jejich nezddoucimu
pUsobeni na lidské zdravi.

« Poskozeni pohybového aparatu pracovnika v diisledku opakovaného

zaujimani nepfijatelnych anebo podminéné prijatelnych pracovnich
poloh pii praci (napf. préce v hlubokém predklonu, vklece, v podtepu,

s rukama nad hlavou) anebo provadéni fyzicky naméhavych pracovnich
operaci (dlouhodobé drzeni ru¢niho nafadi bez prestavky apod.).

Uraz v ddisledku manipulace s NCHLS (napF. potisnéni kiiZe, inhalace,
zasazeni oci).

« Uraz pracovnika spojeny s pracovnim prostorem (nedostate¢ny manipu-

lacni prostor nebo pracovni misto, prekazky na komunikaci).
Uraz v dtisledku popélenti se o horké povrchy nebo v disledku vzniku

+ Skoleni o pravnich a ostatnich pfedpisech v oblasti BOZP a PO.

Seznameni pracovnikd s umisténim prostredkd prvni pomoci jakoz i zplisobem
pfivolani odborné pomoci.

Poskytovani a pouzivani stanovenych osobnich ochrannych pracovnich prostredkd.
Pouzivani pouze urcenych a neposkozenych pracovnich zafizeni, strojdi, pomuUcek
a nafadi v souladu s pokyny od vyrobce.

Dodrzovani schvalenych/stanovenych pracovnich postupd.

Pravidelné ¢isténi pouzivanych néfadi/zafizeni.

Zakaz pozivani alkoholu a jinych navykovych latek pred praci anebo v jejim
pribéhu.

Pravidelny uklid a cisténi pracovniho mista a pouzivanych naradi/zafizeni.

Pohyb pouze po vytycenych komunikacich a na uréenych pracovistich.

pozéru (provadéni pyrotechnickych efektd, pikryvani reflektor( hola-
vym materialem).

« Urazv disledku nedostate¢né osvétleného pracovniho mista.

+ Uraz pracovnika nésledkem zasazeni elektrickym proudem (v ddisledku
zkratu, technické zavady, poskozeni nebo pretizeni pouzivaného zafizeni).

Gl Z&kladni prévni predpls
s Doporucené do kategorie prace a prijata cadni pravni predpisy,
Rizikové faktory: N L, P P které se tykaji vykonu prace
kategorie prace: opatieni pro minimalizaci O
zdravotnichrizik (doplnte): P :
Prach 1-2-3-4 « Zékon ¢. 262/2006 Sh. §101-108
Chemické litky 1-2-3-4 . Za,\kon ¢ 309/2006 Sb. §2,4-6
« Zékon ¢.309/2006 Sh. §22-23
Hiuk 1-2-3-4 + Zékon ¢.61/1988 Sb. §24-29,36-39
Vibrace 1-2-3-4 « Zékon ¢.206/2015 Sh. § 3, Piloha
Fyzickd zétez 1-2-3 . Natllzenll vlédy & 390/2021Sb.  §3-5
- + Nafizenivlady €. 378/2001 Sb. ~ §2-4

Pracovni poloha 1-2-3 + Nafizeni viady & 361/2007Sb.  §4-5,7,8,
Z4té7 teplem 1-2-3-4 10-12a, 253,
Ztéz chladem 1-2-3 2 B 2 A

—— + Vyhlaska ¢. 48/1982 Sb. §111,200,201
O Psychické zatéz 1-2-3
O Neionizujici zéfeni a elektromagnetickd pole 1- -3
O Zrakové zatéz 1-2-3
O Préce s biologickymi ciniteli 2-3-4
O Zvyseny tlak vzduchu 2-3-4

Cetnost periodickych lékafskych prohlidek: Doporucené ¢etnost pro kategorii 2: 1x za 4 roky (osoby mladsi 50 let), resp. 1x za 2 roky (osoby staréi 50 let). Pro noéni
prace: 1x za 2 roky. Periodické [ékaf'ské prohlidky je nutné soucasné provadét kdykoli o to pozada zaméstnanec nebo
zaméstnavatel (pro kategorii prace 1 a 2). Pravidla pro provadéni |ékarskych prohlidek véetné Ihit by si mél zaméstnavatel
stanovit ve vnitfnim piredpise.
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Karta BOZP pro profesi: Stavéc dekoraci

Ohrozena cast téla Hodnoceni rizik
Hlava Horni koncetiny | Dolni koncetiny Riizné MR
dychaci ruce/prstyl| dhodidlo | nohy trup/bfichol| wnitini | celé N P (NP)
organy zapésti (casti) zada | Césttéla | télo

Seznam nebezpeci lebka | sluch | ak | oblicej |teléhlava pokoika|

Mechanicka nebezpeéi

Padajici predméty X

Odletujici Eastice X X

Ostré hrany

Pohybuijici se ¢asti zafizeni

Pohybuijici se pfedméty

Kluzky / nestabilni povrch X
Spicaté predméty X

Latky pod tlakem nebo za snizeného tlaku

Zvifata

Chemicka nebezpeéi

Nebezpecné plyny a pary X

Nebezpecné kapaliny X X

Nebezpeéné pevné latky

Aerosol, kouf X

Nedostatek kysliku

Nebezpeéné odpady

Biologicka nebezpeci

Patogenni latky

Alergeny

Zivocisné jedy (toiny)

Mikroorganizmy (viry, bakterie)

Paraziti

Hmyz

Elektricka nebezpeéi

Elektricky oblouk

Zivé casti

Staticka elektfina

Elektromagnetické pole

Elektricky zkrat X

Blesk, atmosférickd elektiina
Nebezpedi zareni

Optické zareni (IC, VIS a UV) X

Nizkofrekvenéni el-mag zafeni (DV)

Vlysokofrekvenéni el-mag zareni (KV)

Neionizujici zareni (IR, UV, laser)

lonizujici zareni

Tepelna nebezpedi

Sélavé teplo

Konvektivni teplo

Kontakt s horkou kapalinou

Kontakt s horkym plynem

Kontakt s taveninou

Kontakt s horkym povrchem X

Plamen

Viybuch

Kontakt s chladnou kapalinou

Kontakt s chladnym plynem

Kontakt s chladnym povrchem X

Snih, led, tFigt

Nebezpedi hluku

Vlysoce impulsni hluk

Proménny hluk X

Ustaleny hluk

Vlysokofrekvenéni hluk

Ultrazvuk

Infrazvuk a nizkofrekvenéni hluk

Nebezpedi vibraci

Vibrace pfenaSena na ruce X

Vibrace zplsobujici kmitani

v horni ¢asti patefe a hlavy

Vibrace pfenasené na celé télo

Ergonomicka nebezpedi

Vysoka teplota vzduchu X

Nizk4 teplota vzduchu X

Nizké/vysok4 vihkost vzduchu

Nizk4 Urover osvétleni

Oslriujici svétlo

Blikéani, stroboskopické jevy

P¥ili§ malé vizualni detaily

Nevhodna vyska pracovni roviny

Nedostateéna vyska pracovisté

Omezeny pracovni prostor X

Ztizeny priichod

Nepfijatelnd pracovni poloha X X

Nevhodné dosahové vzdélenosti X

Monoténni ¢innost

Vnucené pracovni tempo

Trvalé sledovani obrazovek

Rucni manipulace

— s nafadim

— s bfemeny

— s voziky

<[>

x>

> |><

> |><

> |><

www.bhp.cz bhp 9/2025



Karta BOZP pro profesi: Stavéc dekoraci

Doporuceny rozsah osobnich oct ych pracovnich prostredki Pozadavek na shodu s normou Orientacni Zivotnost (més.)
Pro ochranu hlavy
ochrannd pfilba / priimyslova pfilba s vysokym stupném ochrany EN 397+A1, EN 14052+A1 PV
O priimyslova prilba chranici pfi narazu hlavou EN812 24
[ protitiderové ochranna prilba (SN 395360 PV
[ ochrana proti skalpovani 24
[ ochrana hlavy proti teplu a plameni (kukla) ENISO 11612 24
[ ochrannd pokryvka hlavy proti slunecnimu zafeni nebo prachu 12
ochranné pokryvka hlavy proti chladu EN 342 24
Pro ochranu sluchu
zétkové chrénice sluchu a podobné prostiedky EN 352-2 PO
O muslové chranice sluchu EN 352-1 12
[ akustické pfilby (tzv. protihlukové pfilby) 24
[0 muslové chranice sluchu, které Ize pfipojit k ochrannym pfilbam EN 352-3 12
[ chranice sluchu s prijimacem nebo s interkomem EN352-4,-5-6 PV
Pro ochranu o¢i a obliceje
ochranné bryle EN 166 12
ochranné bryle proti rentgenovému, laserovému, UV, IC a VIS zafeni EN 169, EN 170, EN 171, EN 172, EN 379+A1,EN 175 12
[ ochranné oblicejové stity EN 166, EN 1731 12
[ svarecské kukly a stity (Stity s drzadlem, kukly s upinacim nahlavnim paskem nebo kukly na ochranné piilby) EN 166, EN 175, EN 379+A1 24
Pro ochranu dychacich organu
filtracni polomasky (respiratory) / filtracni polomasky s integrovanou vrstvou aktivniho uhli EN 149+A1 PO
O masky s filtry proti ¢asticim, pardm, plyntim s vhodnou licnicovou ¢asti EN 405+A1, EN 140, EN 136, EN 143, PO
[izolacni dychacf pristroje s pivodem vzduchu EN 137, EN 138, EN 14593-1;2, EN 14594 36
[ prostiedky na ochranu dychacich orgénd véetné snimatelné svaie¢ské kukly EN 12941+A2 / EN 12942 PV
Pro ochranu rukou a pazi
rukavice na ochranu pred mechanickymi riziky nebo proti pofezu EN 420+A1, EN 388, EN 381-1, EN 1082-1,- 2 POaz3
[ rukavice na ochranu pied vibracemi EN1S0 10819 6
rukavice na ochranu pied chemickymi latkami a biologickymi ¢initeli EN374-1-2-3-4 POaz2
[ rukavice na ochranu pied elektiinou EN 60903-ed.2, EN 12477+A1, EN 16350 3az6
[0 rukavice na ochranu pied teplem nebo ohném EN 407, EN 12477+A1 3az6
rukavice na ochranu pred nizkymi teplotami EN511 3az6
[ rukavice na ochranu pired ionizujicim zafenim a radioaktivnim latkam EN 421 24
[ palcové rukavice EN 420+A1, EN 388 2
[ ochranné navleky na prsty 1
[ ochranné rukavy, naloketniky, zapéstni feminky (nétepniky) EN 1082-1,-2 6az24
[ ochranné rukavice pro prace ve vlhkém, mokrém nebo znecistujicim prostredi EN 420+A1 PO
Pro ochranu nohou
obuv polobotkovd, kotnickovd, poloholenova, holerové a vysoka, zejména do vihkého prostredi EN1SO 20347, EN 1SO 20345 24
obuv s ochrannou a bezpecnostni tuzinkou ENISO 20345, EN ISO 20346 12az24
[ obuv, kterou Ize rychle vyzout 12
[ obuv s podesvi odolnou proti Zéru (perko) ENISO 20349 12
[ obuv, vysoka obuv, piezivkova obuv s protiskluznou podesvi EN SO 20345 9az24
[0 obuv, vysoka obuy, preziivkovéa obuv odolnd proti vibracim EN SO 20345 12
[ obuv, vysoka obuy, prezlivkova obuv antistaticka EN1SO 20345 12
[ obuv, vysoka obuv, preziivkovéa obuv tepelné izola¢ni EN S0 20345 6
[ obuv chranici pied chemickymi latkami EN13832-2-3 6az12
[ ochranna obuv pro obsluhu pfenosnych fetézovych pil ENISO 17249 ed.2 12
[0 ochrana nohou proti pofezani (kamase) EN SO 381-5 6az12
O chrénice kolen EN 14404+A1 12
O chrénice nértu EN 13277 12
[ vyménitelné podesve (odolné proti Zéru, propichnuti nebo potu) EN IS0 20345 24 az 36
Pro ochranu trupu a bficha
[ ochranné vesty, kabaty a zastéry na ochranu pied mechanickymi riziky nebo proti pofezu EN1SO 13998, EN 1SO 11393-6 24 az 48
[ ochranné vesty, kabaty a zastéry na ochranu pired rozstiknutym roztavenym kovem EN1SO 9185 24
[ ochranné vesty, kabéty a zastéry na ochranu pred chemickymi latkami a biologickymi ciniteli EN 14605+A1 6az12
ochranné vesty, kabaty a zastéry proti chladu EN 342 24 az 36
O vyhfivané vesty 36az72
[0 ochranné zéstéry proti vodé 18
[ zachranné plovaci vesty ENISO 12402-6+A1 243748
[ zéstéry na ochranu pred rentgenovym zafenim EN61331-3 24 az 36
[J bederni pasy, protektory 243736
Prostiedky pro prevenci padi
zachycovaci postroje, spojovaci prostiedky, spojky, kotvici zafizeni EN 354, EN 361, EN 362, EN 795, 12
[ prostiedky pro zachyceni nebo tlumeni kinetické energii pii padu EN 353-1+AT1, EN 353-2, EN 355, EN 360, EN 363 PV
pésy a spojovaci prostiedky pro pracovni polohovani nebo zadrzeni EN 358, PV
Ochranné odévy
ochranné pracovni odévy (dvojdilné, kombinézy) EN1SO 13688, EN 342, EN 343+A1, EN 381-5,- 11, EN 1149-5,
ENISO 20471+A1,EN SO 11611, EN1SO 11612, EN 13034+A1 6az24

[0 odévy poskytujici ochranu pred strojnim zafizenim a ru¢nim naradim (proti bodnuti, pofezani apod.) EN 381 12
[0 odévy na ochranu pred chemickymi latkami a biologickymi Ciniteli EN 14605+A1 12az24
[J odévy na ochranu pred nebezpecnymi mikroorganismy EN 14126 JP
[ odévy chranici pred rozstfikem roztaveného kovu nebo pred infracervenym zarenim EN 348, EN SO 11612, EN ISO 6942 PO az 24
[ odévy odolné proti Zaru a ohni EN 11611, ENISO 11612, EN 1486, EN1SO 14116 6az24
odévy proti chladu EN 342, EN 343+AT1, EN 14058 36
[ odévy proti vodé s impregnaci (nepromokaveé) EN 342, EN 343+A1, EN 14058, EN 14360, EN ISO 15027-1 12az24
[J odévy na ochranu pfed ionizujicim zafenim EN1073-1,2 36
[J odévy na ochranu pfed kontaminaci radioaktivnimi ¢asticemi EN1073-2 JP
[ odévy na ochranu proti statické elektfiné a elektrickému oblouku EN 1149-1,2,3,5, EN 61482-1-2 12
[ odévy prachotésné a proti kapalnym aerosoltim EN 14605+A1, EN ISO 13982-1; EN 13034 + A1 JP
[ odévy plynotésné EN 943, EN 14126 PV
[ odévy a doplriky s vysokou viditelnosti z retroreflenich a fluorescencnich materialt EN1S0 20471 6 az 24

PV Podle urceni vyrobce

PO Po opotiebeni (u ochrany dychacich organti do nasyceni filtratniho média)

Jp Pro jednoréazové pouziti
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Pokyny pro zajisténi bezpecnosti prace

Vseobecné pokyny k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pi praci

Pokyny pro bezpecnou praci:

« Stavéc dekoraci musi byt pro praci zrucny, umét pracovat s mnoha druhy ru¢niho néradi a technickych zafizeni, znat vlastnosti a chovani materiald, se kterymi pracuje, dokdzat vyhodnotit pracovni rizi-
ka, kterd jemu nebo jinym osobam hrozi nebo mohou hrozit (v souvislosti s pouzivénim jeho vyrobku) a piijmout adekvatni opatteni proti vzniku pracovnich drazd.

+ Piiprovadéni specifického druhu préce jako pri cinnostech na elektrickych zafizenich, na vyhrazenych technickych zafizenich, montézi/demontézi leseni, provadéni prace ve vysce za pouziti OOPP proti padu,
musf byt stavé¢ odborné a zdravotné zpisobily. Napiklad pfi pouzivéni pyrotechnickych vyrobkd kategorie T2 musi stavé¢ disponovat odbornou zptisobilosti (osvédéeni vydané Ceskym bariskym radem).
Stavécem zhotovené vyrobky museji byt pro jejich pouzivani bezpecné, tzn. nesmi byt zdrojem poskozenti lidského zdravi (napt. pad kulisy/dekorace z diivodu jeji nestability nebo nedostatecné pevné-
ho zavéseni, propadnuti se osoby konstrukci o nedostate¢né nosnosti, devastujici zranéni zplisobené pohyblivymi dekoracemi, zésah el. proudem z divodu nedostatecné provedené izolace el. kabelt
nebo z divodu probijent el. proudu skrze kovové konstrukce, pad osoby z vysky v dlisledku opfeni se o nedostatecné pevné zébradli).

Pii provadéni prace ve vysce musi byt pracovnik chranén proti padu z vysky technickou konstrukci (napf. zabradli, zdbrany, ochranné sité) nebo pouzitim OOPP proti padu.

+ Pfi manipulaci s hoflavymi kapalinami je nutné dodrZovat stanovené bezpecnostni a protipozarni zasady (napf. ve stavebné oddélenych prostorech ukladat nejvyse 250 litrdi, z toho nejvyse 50 litrdi
hoflavych kapalin |. tfidy nebezpecnosti, manipulaci provadét mimo zdroje zapaleni, skladovat je v uzamykatelnych a dostatecné vétranych prostoréch, rozlité kapaliny odklidit, tkaniny nasaklé hotlavy-
mi kapalinami skladovat v kovové uzaviratelné nadobg).

« Pfi manipulaci s tlakovymi lahvemi zajistit jejich stabilitu a zamezit jejich nezddoucimu padu (nebezpeci utrzeni ventilu!).

Zakdzané prace:

Vykon pracovni ¢innosti bez odpovidajici zdravotni a odborné kvalifikace, odborné praxe a zapracovani.

+ Obsluha poskozenych technickych zafizeni véetné naradi.

+ Pohyb kolem volnych nezajisténych okrajd, pii nichz hrozi pad z vysky nebo do hloubky.

Pripustit v nebezpecném prostoru prace pohyb osob (pod mistem préce ve vysce, pfi brouseni kovii, pod zavésenym biemenem apod.).

« Vstupovat na roviny, sikminy nebo pracovni plosiny, u kterych neni ovéiena nebo dolozena dostate¢nd pochiizna Gnosnost.

+ Vystavovat tlakové nddoby piisobeni tepla (s rostouci teplotou roste tlak uvnitf nadoby).

Pohybovat se po leseni jinak nez po vnitinich komunikacich (napf. lezeni po konstrukci leSeni zvnéjsku).

« P¥i préci ve vy3ce stoupat na horni ty¢ pro zvyseni si mista prace nebo se nadmérné vyklanét pfes horni tyc.

+ Opustit pracovisté bez fadného zajisténi ochrany zdravi osob (napf. ponechat zebiiky umoziujici vstup na mista ve vysce nezajisténa proti padu osob, nezajisténé otvory v pochozich komunikacich,
nezajistény nestabilni material/pfedméty).

+ Vstupovat na provazisté pii zdravotnich obtizich anebo na provazisti provadét prace, pokud se nékdo pohybuje po jevisti.

Préce s rucnim a elektrickym naradim
Pokyny pro bezpe¢nou préci:
Pro danou pracovni ¢innost musi byt pouzito vhodné a neposkozené nafadi. Kontrola néfadi se provadi pred zahajenim prace.
« Pfed pouzitim naradi se presvédcit o jeho bezzavadném stavu, ovéfit funkcnost bezpecnostnich prvku a instalaci krytd.
+  Pouzivané nafadi musi byt v nezdvadném a Cistém stavu (zejména je nutné dbét na Cistotu tichopovych ¢asti, dostatecné naostiené).
+ Vpfipadé prace s néfadim, pfi jehoz cinnosti dochazi k odletu €astic (napf. rucni brusky, vrtacky, vzduchové pistole aj.), musi pracovnik pouzivat OOPP (zejména ochrana zraku, sluchu, pokozky) a zame-
zit vstupu nepovolanym osobam do ohrozeného pracovniho prostoru.
Pii pouzivani zafizeni s tocivou ¢asti (napr. bruska, vrtacka apod.) mit sepnuté dlouhé vlasy a upnuté volné vlajici rukavy, nebot hrozi riziko namotani na tocici se cast zarizent.
Po praci je nutné néfadi ulozit na pfedem urcené misto (napf. do piepravniho boxu, na piislusné misto v dilné).
+ Rukojeti a nasady nafadi musi byt hladce opracovana a ergonomicky tvarovana. Nasady a rukojeti musi byt zajistény proti uvolnéni a museji byt Cisté a bez mastnoty.
Zakazané prace:
+ Snéfadim zachézet nedetrné (napf. s nim hazet, manipulovat za privodni elektricky kabel).
Pouzivat poskozené naradi (poskozené rukojeti, pracovni nastroje, kryty, izolace apod.).
Pljcovat naradi k préci cizim/neprovéfenym osobém (riziko poskozeni, vzniku razu).
Nechdvat naradi bez dozoru nebo ho ukladat k volnym okrajiim (nebezpeci padu naradi z vysky na osoby).

« Zapiicinit vznik mimoradné udalosti (napf. provadét brousent kovi v blizkosti hoflavych materiald).

Manipulace s bfemeny

Pokyny pro bezpe¢nou préci:

« P¥i ruéni manipulaci s biemeny musi byt dodrZovany stanovené hygienické limity pro hmotnosti prenasenych bfemen a zasady bezpecné prace s dlirazem kladenym na ergonomii pfi manipulaci s bre-
meny. Muzi mohou obcasné manipulovat s biemeny o hmotnosti do 50 kg, pfi ¢asté manipulaci do 30 kg, pro Zeny plati limit 20 kg pro obcasnou, resp. 15 kg pro castou manipulaci. Zvedani nebo
ukladéani bremen provadét z podiepu a s rovnymi zady a biemeno v zavislosti na jeho velikosti obkrocit nohama.

+ Snadmémé tézkymi nebo rozmérnymi biemeny manipulovat pomoci technickych zafizeni nebo pomoc ve vice osob.

Pro manipulaci zajistit dostatecné velky pracovniho prostoru a dostatecné osvétleni (nebezpeci zakopnuti o prekazky nebo nérazu do nich).

+ Tam, kde pii manipulaci hrozi nebezpeci pofezani o ostré hrany nebo bodnuti o $picaté predméty, nutno pouzivat potfebné OOPP.

Zakézané prace:

« Zastavovat materialem tinikové vychody, umistovat naradi a pomtcky do tinikovych cest.

Skladovat materil mimo stanovené skladovaci plochy.
+ Skladovat materiél/vyrobky v poskozenych regalech, na nerovném nebo nestabilnim povrchu.
+ Manipulovat s materidlem pfi chiizi pfi nedostatecném vyhledu vpred.
Manipulovat s materidlem s rukama daleko od téla, s rukama nad hlavou, zvedat ho bez podfepu nebo s ohnutymi zady.
+ Vynéset/snaset po zebfiku bfemena/piedméty téz3i jak 15 kg.
Prekrocit stanovenou nosnost zebiiku (hodnota je vyznacena na postranici).
+ UloZenim nebo instalaci dekorace prekrocit stanovenou nosnost podlahy/skladovaciho mista nebo nosnost zavésnych lan.

Metodologie pro vyhodnocenirizik (k tabulce na's. 16)

Pravdépodobnost Nasledky (zavaznost)
Lze ocekavat (stava se Casto) 10 Katastrofa (mnoho SU, nebo $koda pres 100 mil. K¢) 100
Je to mozné 6 Zavazna havérie (nékolik SU, nebo $koda pres 10 mil. K¢) 40
Ne pfilié obvyklé, ale mozné 3 Havarie (jeden SU, nebo $koda pres 1 mil. K¢) 15
Ne pfilis pravdépodobné, ale jiz se nékde stalo 1 Vazna nehoda (téZky Uraz, nebo $koda pires 100 tis. K¢)
Mozné, ale nepravdépodobné, jesté se nestalo 0,5 Nehoda (Uraz bez trvanlivych nasledkd, nebo $koda pres 10 tis. K¢) 3
Prakticky nemozné 02 Porucha (drobné poranéni, nebo $koda nad 1 tis. K¢) 1
Vyloucené 0,1 Pozndmka: SUzsmrtelny draz
Mira rizika (MR) Urovei rizika Kategorie ptijatelnosti Priorita opatieni
Z;:; =9 z;lsqug):isz?:ce) riziko nepfijatelné riziko Prerusit provoz nebo ihned pfijmout opatieni ke snizeni rizika
20 az 47 vyznamné riziko e e e L . s .

= — podminéné prijatelné riziko Opatieni ke snizeni rizika ptijmout bez zbyte¢ného odkladu
8az19 zvysené riziko
3,1az7 mirné riziko . . . . T .
=3 Janedbatelng riziko prijatelné riziko Opatfteni ke snizeni rizika provést podle pofadi vyznamnosti

Pozndmka: Tato karta BOZP je pouze zakladnim vychodiskem pro praktické uplatiovani zésad prevence rizik na pracovistich a nefesi uvedenou problematiku
vycerpavajicim zplisobem. | Ing. Jakub Marek, Ph.D., MSc. | Lektoroval: JUDr. Petr Kozmin, LL.M., MBA | © Znalecky Ustav bezpe¢nosti a ochrany zdravi,
z. U, 2025, www.zuboz.cz

www.bhp.cz bhp 9/2025



